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SREDNJA ZDRAVSTVENA
IN KOZMETIENA
SOLA CELJE

UuvoD

Interesne dejavnosti so sestavni del predmetnikov izobrazevalnih programov v srednjem
poklicnem, srednjem strokovnem ter srednjem poklicno-tehniSkem izobrazevaniu, ki se po
vsebini in izvajanju razlikujejo od obi€¢ajnega pouka. Delimo jih na obvezni del, vsebine
vezane na program in na vsebine, ki so namenjene prosti izbiri dijaka. V Solskem vsakdanu
predstavljajo pisan mozaik raznolikih dejavnosti in aktivnosti. Mednje sodijo vse interesne
dejavnosti, kot so Sportni, kulturni, naravoslovni dnevi, strokovne ekskurzije, vsebine
namenjene spoznavanju poklicnih podrocij, projektni dnevi ipd. Proste interesne vsebine,
razli€na tekmovanija, projektno in raziskovalno delo pa sodijo med pisano paleto obsolskih
dejavnosti, ki jih nudimo dijakom.

Namen prostih vsebin interesnih dejavnosti je razbremeniti dijoke od Solskega pouka ter jim
omogociti, da odkrivajo tudi druga podrocja, ki niso neposredno povezana z njihovim
izobrazevalnim programom.

Sola predvidi ponudbo prostih vsebin interesnih dejavnosti v Letnem delovnem nagértu za
tekoCe Solsko leto. Izvajajo jo zaposleni na Soli, pri nekaterih dejavnostih sodelujejo tudi
zunaniji sodelavci. Ponudba je vsako leto zelo raznolika in zanimiva ter se lahko med Solskim
letom, glede na potrebe in Zelje, tudi dopolni.

Vse informacije o rednih dejavnostih in ponudbo prostih vsebin dobijo dijaki na razrednih
urah. Z njimi so seznanjeni preko radijskih obvestil, sporo€il na Solski oglasni tabli in zapisov
na Solskih spletnih straneh. V Katalogu interesnih dejavnosti dijaki najdejo Se ve€ informacij
o posamezni ponudbi. Lahko pa z obrazcem za priznavanje dejavnosti izven Sole uveljavijajo
slednje kot proste vsebine interesnih dejavnosti. Obrazec pois¢ejo na Solski spletni strani.
PriporoCeno je, da dijaki izberejo le eno dejavnost, ker se vsebine pogostokrat c¢asovno
pokrivajo. Nekatere dejavnosti so povezane z vecjimi ali manjSimi stroski.

Dejavnosti se deloma odvijajo v €asu pouka, deloma pa izven rednega pouka. Interesne
dejavnosti so v skladu s Pravilnikom o Solski dokumentaciji evidentirane v letnem spricevalu
in osebnem listu z opravil/a ali ni opravil/a.

Dijaki morajo opraviti najmanj 18 ur izbrane dejavnosti. O dijakovih opravljenih urah mentor
obvesti razrednika po zaklju€ku dejavnosti. Dijaku, ki dejavnosti ne obiskuje redno, se priznajo
le ure prisotnosti na dejavnosti. Ce dijak ob zakljucku $olskega leta nima opravljenih prostih
vsebin IND v celoti, nima opravljenega razreda. Neopravljene ure bo moral nadomestiti v
¢asu po zaklju€ku pouka.

Dijaki zaradi sodelovanja pri prostih vsebinah IND nhe smejo manjkati od pouka. Iziesnoma
dijakovo odsotnost opravici le mentor dolo€ene IND v soglasju z vodstvom $Sole. Dejavnosti
bodo izvedene izven rednega pouka, nekatere pa tudi ob sobotah in nedeljah (npr.
strokovne ekskurzije, $portni in naravoslovni tabori ...).
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Dijakom ponujamo izbiro zanimivih, lastnih programov in dejavnosti. Zavedamo se, da
interesne dejavnosti pripomorejo k boljSemu pocutju dijaka v Soli. Hkrati pa dijaki odkrivajo
podrocja, ki niso opredeljena le s programom, po katerem se izobrazujejo. Tako spoznavajo
svoje sposobnosti in talente, jih razvijajo in ohranjajo svojo posebnost oziramo razli¢nost.
Raznolike vsebine ponujajo dijakom moznost utrjevanja poklicne pripadnosti in krepitve
strokovnih znanj. S spoznavanjem drugih kultur, krajev in dezel Sirijo svoja obzorja. Z
moznostjo proste izbire med posameznimi dejavnostmi se spreminja tudi odnos dijaka do
dela in njegova odgovornost za lastne odlocitve.



LLLLLLLLL

SREDNJE STROKOVNO IZOBRAZEVANJE (ZDRAVSTVENA NEGA in KOZMETICNI TEHNIK)

INTERESNE DEJAVNOSTI - 352 ur

1. 2. 3. 4. SKUPAJ

letnik |[letnik |[letnik ||letnik
oBvezNIDEL |
Sportn anev | I
Ogled gledaliske, filmske in glasbene predstave,
likovne razstave
Seznanitev s kulturnimi in zgodovinskimi
znamenitostmi v Solskem okolju
Ogled Studijske knjiznice, sejmov: zdravja, informatike,
ucil, izobrazevalnih ustanov, dnevi odprtih vrat ipd.
‘Zdrovstveno vzgoja H H H H H ‘
| I
VSEBINE, POVEZANE S PROGRAMOM: L |
Metode u€enja, motivacija, razvoj delovnih in u¢nih
navad
Naravoslovni dan - ekoloski dan (organizirane &istilne
akcije, predavanja, ogledi Cistilnih naprav - v povezavi
s tehnologijo stroke)
Spoznavanje poklicnega podroc¢ja, organizacije
panoge, obisk predavanja s strokovnega podrocja
‘Ogled sejma s strokovnega podrocja, ustanov H H H H H ‘
‘Poklicno usmerjanje, nadaljevanje izobraZevanja H H H H H ‘
| I
[PROSTA IZBIRA DIJAKA L |
Gledaliski, glasbeni in filmski abonmaiji, glasbena Sola,
pevski zbor, dramska skuping, plesni in Sportni treningi
‘Tec“:clj cestnoprometnih predpisov H H H H H ‘
‘Mladinska raziskovalna dejavnost H H H H H ‘
‘Tekmovalno dejavnost v znanju H H H H H ‘
Sosiaino delo [
‘Mentorstvo in pomo¢ drugim H H H H H ‘
‘Organizircno dopolnilno izobrazevanje itd. H H H H H ‘
SKUPAJ 96 96 96 64 |352
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SREDNJE POKLICNO IZOBRAZEVANJE (BOLNICAR-NEGOVALEC)

INTERESNE DEJAVNOSTI — 160 UR

1.
letnik

2.
letnik

3.
letnik

SKUPAJ

(OBVEZNI DEL: [

‘éportni dnevi H

Ogled gledaliske, filmske in glasbene predstave, likovne
razstave ter seznanitev s kulturnimi in zgodovinskimi
znamenitostmi v Solskem okolju

|

|

‘VSEBINE, POVEZANE S PROGRAMOM: H

|

|

‘Metode uc¢enja, motivacija, razvoj delovnih in u¢nih navad H

Naravoslovni dan - ekoloski dan (organizirane &istilne akcije,
predavanja, ogledi Cistilnih naprav - v povezavi s
tehnologijo stroke)

‘Ogled sejma s strokovnega podrocja, ustanov H

|

|

|

|

PROSTA IZBIRA DIJAKA [

|

|

Gledaliski, glasbeni in filmski abonmaiji, glasbena Sola,
pevski zbor, dramska skupinag, plesni in Sportni treningi

‘Teéaj cestnoprometnih predpisov H

|

|

‘Mladinsko raziskovalna dejavnost H

|

|

‘Tekmovolno dejavnost v znanju H

|

|

‘Sociolno delo H

‘Mentorstvo in pomo¢ drugim H

|

|

‘Organizirqno dopolnilno izobrazevanje itn. H

|

|

SKUPAJ 64

64

32

160
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POKLICNO-TEHNISKO IZOBRAZEVANJE (PTI)

INTERESNE DEJAVNOSTI 1. letnik - 96 ur

‘OBVEZNI ENOTNI DEL

HSkupaﬂ

l— Sportni dnevi

|

l— ogled gledaliske, filmske in glasbene predstave, likovne razstave

|

|— ogled Studijske knijiznice

|

‘VSEBINE, POVEZANE S PROGRAMOM

|

‘— spoznavanje organizacije panoge, strokovna ekskurzija

|

‘— ekologija (raziskovalni tabor ali ekologija in stroka itd.)

|

- ogled sejma s strokovnega podrocja, organizirana predavanja strokovnega
podrocja

|

‘VSEBINE, POVEZANE S PROSTO IZBIRO DIJAKA

|

‘— mladinska raziskovalna dejavnost

|

- glasbena Sola, pevski zbori, aktivnosti v dramski skupini, drustvih, plesni in
Sportni trening

- sodelovanje na Sportnih sre¢anjih, spominskih pohodih

|

- teCaji cestnoprometnih predpisov

|

- gledaliski, glasbeni in filmski abonmaji

|

- tekmovalna dejavnost v znanju, mentorstva mlajsim

- socialno delo itd.

|

Skupno Stevilo ur za interesne dejavnosti

96
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PONUDBA PROSTIH VSEBIN INTERESNIH DEJAVNOSTI

Nosilec programa

V SOLSKEM LETU 2023/24

Jasmina Petek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

oktober 2023—-april 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Branje knjig po svojem izboru v angleskem jeziku,
sledi diskusija o vsebini z mentorjem. Dijak prebere
3 knjige, Ce te zajemajo 200 strani ali veg, ali 5 knjig,
ki zajemajo najmanj 60 strani. Knjige so dosegljive
tudi v Solski knjiznici.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

mag. Katarina Colovi¢

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Dijaki preberejo tri izbrane angleske knjige, napisejo
obnovo in se o njih pogovorimo.
Knjige si lahko izposodijo v Solski knijiznici.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa

Karmen Pavri¢ Konusek
Sonja Cesar

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakinjom vseh letnikov v programu KT

Cas izvedbe

maj, junij 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Seznanitev s tehniko airbrush poslikave in licenja ter
izvedba delavnic poslikave.

Dijakinje lahko podrobnejsi program dobijo pri
mentoricah.

Predvidenih stroskov ni.

Nosilec programa

Mojca Pavli¢

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom v programih ZN, PTI, BN, KT

Cas izvedbe

oktober, november 2023

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Spoznavanje pravil igre 111, 2:2, turnir.

Dejavnost je brezplacna.

10
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Nosilec programa

Polonca Kaci¢nik, Natasa Leban

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom v programih ZN, PTI, BN, KT

Cas izvedbe

maj ali junij 2024

Kraj izvedbe

Lucija

Vsebina programa

Kolesarjenje, kopanje, priprava eko in bio hrane,
meditacije in spros€anje v Kaki kampu.

Predvideni stroski so nocitev s hrano in prevoz.

Nosilec programa

Suzana Kastelic

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

oktober 2023-maj 2024

Kraj izvedbe

Solska knjiznica, spletni forum

Vsebina programa

IND je namenjena dijakinjom in dijakom, ki radi berejo
knjige v slovenscini. V Bralnem klubu lahko dijaki berejo
knjige po lastni izbiri v dogovoru z mentorico. V programih
ZN, KT in PTI je potrebno prebrati 4, v programu BN pa 3
knjige. Za opravljeno IND morajo dijaki napisati svoje
mnenje o prebranih knjigah ali se o njih pogovoriti z
mentorico.

Dejavnost je brezplacna.

1
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Nosilec programa mag. Karlina Kozelj, Peter Cepin Tovornik

Sodelavci Natasa Leban, Jasmina Petek

Stevilo ur 18 ur

Program je namenjen dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe med $olskim letom

Kraj izvedbe Slovenija, tujina

Vsebina programa Razli¢ne aktualne teme v druzbi, Sloveniji in v svetu.
Cilji:
- dijaki razvijajo kriti€no misljenje in

argumentacijo,

- spoznati razlicne formate debate,

- razvijati ves¢€ine javnega nastopanja,

- spodbujati aktivho drzavljansko viogo,

- na organiziran nacin predstaviti svoje znanje,
- ovrednotiti argumente sogovorcev v slovenskem in
angleskem jeziku,

- naucijo se iskati ustrezne vire za pripravo
seminarskih in diplomskih del,

- priprava dijakov na zaklju€ek Solanja — POM

- promocija $ole na drzavnem in mednarodnem
nivoju.

Stroski (po dogovoru z vodstvom $ole, dijaki in glede
na obseznost).
Vec informacij dobite pri mentorjih.

12
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Nosilec programa

Tea Bevc Holobar

Sodelavci

Ugitelji in mentorji OS Glazija

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom v programih ZN (2, 3, 4. letnik), KT (2, 3,, 4. letnik),
BN (2, 3. letnik), PTI

Cas izvedbe

september 2023-maj 2024, med poukom in izven njegq,
mogoce tudi kaksen popoldan.

Kraj izvedbe

OS Glazija, drugi prireditveni prostori

Vsebina programa

Dijaki sodelujejo pri izvedbi delavnic, kjer na prilagojen
nacin u¢encem Osnovne $ole Glazija predstavimo vsebine
prve pomoci, izvedemo nego telesq, licenje, sodelujemo
kot aktivni &lani pri pripravi na nastope (u¢ence nalic¢imo,
uredimo za namen nostopo), se aktivho udelezimo
dogodkov z namenom prezivljanja ¢asa z ucenci z lazjo,
zmerno, tezjo in tezko motnjo v duSevnem razvoju.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa Tanja Arh
Sodelavci
Stevilo ur 18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

oktober 2023 - junij 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje (solska knjiznica)

Vsebina programa

Dijaki preberejo dve knjigi, in sicer eno leposlovno ter eno
poucno strokovno knjigo. Knjigi sta lahko po lastnem izboru
ali iz priporocilnega seznama, ki je na voljo v Solski knjiznici.
Prebrati je potrebno tudi strokovni Clanek s podrocja
ekologije, ki ga dijaki pois€ejo v asopisuy, reviji ali na spletu.
Dijaki pri knjiznicarki dobijo delovni list, s pomocjo katerega
predstavijo svoje staliS§¢e do prebranega.

Dejavnost je brezplacna.

13



Nosilec programa

mag. Alenka Botolin, Marija Puénik

Sodelavci sodelavci — spremljevalci, odvisno od Stevila prijavljenih
dijokov
Stevilo ur 18 in vec

Program je namenjen

dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

oktober 2023—-maj 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje in kraji po Sloveniji

Vsebina programa

IV
s‘x‘f’&“ﬁ

EkoSola

Dijaki Eko krozka bodo v delavnicah spoznavali zdravilna
zelis€a in njihovo uporabnost ter izdelovaliizdelke. Skrbeli bodo
za oznacevanje koSev in stikal na Soli. Obiskali bodo ustanove
z naravoslovnimi in ekoloskimi vsebinami.

Dijaki poravnajo ceno prevoza.

Nosilec programa

Tanja Leskovsek

Sodelavci

Stevilo ur

2 dni

Program je namenjen

dijakinjom v programu KT

Cas izvedbe

20.-21.10. 2023

Kraj izvedbe

Italija

Vsebina programa

1. dan: CELJE-MILANO Odhod iz Slovenije v zgodnijih jutranjin
urah. VoZnja s krajSimi vmesnimi postanki do Milana -
svetovne prestolnice mode, kakor pogosto imenujejo to
mesto. Ogled mesta (Piazza Duomo, galerija Vittorio
Emanuele, opera Teatro alla Scala, ulica Manzoni - najbolj
znana modna ulica). Obisk ene izmed prestiznih trgovin mode
in kozmetike. Prosti ¢as je namenjen tudi za samostojne
oglede in nakupe. Voznja v hotel, veCerja in prenocevanje.

2. dan: MILANO-SIRMIONE-CELJE Po zajtrku voZnja do
Gardskega jezeraq, ki je ledeniSkega nastanka. Obiskali bomo
staro utrjeno mesto Sirmione, ki se nahaja na juzni strani
jezera na dolgem polotoku in je Se posebej priljubliena
destinacija s spa kompleksom Virgilio & Catullo, Stevilnimi
restavracijomi, bari, hoteli, modnimi trgovinami in trgom. Po
ogledu voZnja v Celje, kamor bomo prispeli v poznih vecernih
urah.

Cena [odvisna od §tevila udelezencev/ okvirno med 160 in 200
evri.
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7VL SREDNJA ZDRAVSTVENA
AT INKOZMETIENA

SOLA CELJE

Nosilec programa in sodelavci

Danijel Belec

Stevilo ur

2 dni

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

20.-21.10. 2023

Kraj izvedbe

Beograd

Vsebina programa

Ogled muzeja Nikola Tesle, znamenitosti Beograda
(kalemegdan, Dedinje, cerkev sv. Save, Trg republike,
Terazije), Avala in Mestrovicev spomenik neznanemu
junaku, ogled Zivalskega vrta.

V ceno so vklju€ene vse vstopnine in polpenzion v
hotelu.

Dijaki lahko podrobnejsi program ekskurzije dobijo pri
mentorju.

Cena je odvisna od $tevila prijavljenih (130-150 €)

Nosilec programa/koordinator

Danijel Berden
Matej Koren

Mentor

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

@

" UN\S
FOTO-VIDEO
KROZEK

Dijaki se seznanijo z rokovanjem fotoaparata in
videokamere. Aktivno (fotografiranje ali snemanije)
sodelujejo na vseh prireditvah in dogodkih v sklopu
Sole. Sodelujejo na raznih fotonatecajih v Soli in izven.
Dijaki ne potrebujejo svoje opreme.

Dejavnost je brezplacna.
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7VL SREDNJA ZDRAVSTVENA
AT INKOZMETIENA

SOLA CELJE

Nosilec programa

Mojca Krosl Gorjup

Sodelavci

Turisticna agencija Sajko

Stevilo ur

2 dni

Program je namenjen

dijakom v programu ZN

Cas izvedbe

20.-21.10.2023

Kraj izvedbe

Cinque Terre in Mantova

Vsebina programa

1. dan: Odhod v zgodnijih jutranjih urah. Pot bo vodila
mimo Benetk, Padove in Verone. Opoldanski prihod
v  MANTOVO, nekdaj eno bogatejsih italijanskinh
mest. Panoramski ogled srednjeveskega jedra
nekdanje prestolnice rodbine Gonzaga: katedrala,
doZeva palaca, cerkev sv. Andreja ... Sprehod skozi
bogato staro mestno jedro. Sledi voznja proti
Sredozemskemu  morju, prihod v  blizino
znamenitega “zaliva pesnikov” in mesta La Spezia.
Postanek v letoviskem mestecu PORTOVENERE.
Nastanitev v hotelu v blizini, ve€erja in nocCitev.

2. dan: Zajtrk, nato izlet na obmoc¢je znamenitega
predela CINQUE TERRE. Voznja z viakom (ali z ladjico)
do svojstvenih petih vasic, ki jih poznamo pod
imenom “5 zemljd". Postanek in ogled treh od petih
vasic (Monterosso, Vernazza, Riomaggiore).

Zgodaj popoldne vrnitev v izhodisCe. Vrnitev proti
Bologni, Padovi, Benetkom. Prestop meje na
FernetiCih in prihod v Slovenijo v poznih ve¢ernih oz.
nocnih urah.

Cena ekskurzije je odvisno od Stevila prijavljenih.
Okvirna cena je 215 €.
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AT INKOZMETIENA

SOLA CELJE

Nosilec programa

Alenka KosSec Klari¢

Sodelavci

Andrej Jenu$, Maja Antoni¢

Stevilo ur

18 +

Program je namenjen

dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

jesen, pomlad

Kraj izvedbe

Maribor, Ljubljana

Vsebina programa

Ogledali si bomo dve gledaliski predstavi ter Se kaksno
kulturno o0z. naravno znamenitost Maribora oz
Ljubljane.

Stroski gledaliskih vstopnic in prevoza.

Nosilec programa

Danijel Berden

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN, po

predhodni avdiciji

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje, nastopi po dogovoru

Vsebina programa

GL*

Srednje zdravstvene in
kozmeticne $ole Celje

Redne vaje in nastopi.

Popestritev Solskih dogodkov in proslav ter sodelovanje
na raznih prireditvah po domovih starejsih, ...
Sodelovanje na Ljubaviziji, snemanje skladb, glasbena
popestritev dogodkov - glasbeno ustvarjanje.

Vabljeni.




Nosilec programa

Tea Bevc Holobar

Sodelavci po potrebi sodelavci in zunanji sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN,
Cas izvedbe izven pouka

Kraj izvedbe

Prostori Sole in okolice

Vsebina programa

Delavnico sem oblikovala na predlog dijakinj, ki so
veckrat izpostavile, da bi se o njim aktualnih temah, ki
so pogosto lahko tabu teme, Zelele pogovarjati tudi s
svojimi sovrstniki ter z njimi podeliti svoje izkusnje.
Delavnica zajema pogovorne urice z dijaki in
dijakinjami o temah, ki udeleZzence v skupini zanimajo
in se o njih Zelijo pogovarjati ter svoje poglede, izkudnje
deliti z drugimi ter druge o njih morebiti ozavestiti. Z
delavnico bodo udelezenci krepili svoje socialne in
Custvene vescine, s katerimi bodo prispevali k razvoju
njihove osebnosti ter odnosa do samih sebe.
Delavnica je brezplacna.

Nosilec programa

Igor Uranjek

Sodelavci

Mojca Pavli¢, Mateja Tomsi¢

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

januar, konec marca 2024

Krajizvedbe

Avstrija, Slovenija

Vsebina programa

Ogled tekme Novoletne skakalne turneje v Avstriji.
Ogled poletov na finalu SP v Planici.

Predvideni stroski prevoza in vstopnice.
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7VL SREDNJA ZDRAVSTVENA
AT INKOZMETIENA

SOLA CELJE

Nosilec programa

Maja Barbara Kokot, UrSka ZakoSek

Sodelavci

Stevilo ur 3 dni

Program je namenjen dijakom v programu ZN in KT, 2. in 3. letnik
Cas izvedbe april 2024

Kraj izvedbe Amsterdam

Vsebina programa

Dijaki lahko podrobnejsi program ekskurzije dobijo pri
mentoricah.

Nosilec programa

Marija ArtiCek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT

Cas izvedbe

po dogovoru

Kraj izvedbe

ug&ilnica za manikiro 111/13

Vsebina programa

Joga obraza je sklop specialnih vaij, s katerimi vplivamo
na celotno telo. Ce Zeli§ imeti sijo¢ obraz, poudarjene
posamezne elemente obraza (o8, ligka, ustnice ...), e
pogresas koncentracijo, e imas obcutek, da se tvoje
pocutje menjava kot aprilsko vreme, Ce Zelis vecjo
sposobnost in voljo za u€enje in ustvarjanje - potem je
joga obraza zate prava stvar. Z izvajanjem vaj namrec
mocno prekrvavis celotno glavo — tudi mozgane in vse
najpomembnejse Zleze.

Vec€ pa na nasih srecanjih.
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AT INKOZMETIENA

SOLA CELJE

Nosilec programa Alja Zorman

Sodelavci Zavod Nefiks

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijakom 3. in 4. letnika programa ZN in KT ter
programu PTI

Cas izvedbe Sklop kariernih delavnic bo potekala v obdobju

treh mesecev (november, december in januar).
Delavnice bodo potekale okvirno enkrat
tedensko - 5 sre¢anj. Eno popoldne se bomo z
vlakom odpravili na ogled Studijske Ljubljane.
Kraj izvedbe SZKS Celje in ogled Ljubljane

Vsebina programa Karierni klub je skupina do 15 dijakov, ki se ob
spremstvu vodje kluba sreCuje enkrat tedensko.
SreCanja vkljuujejo razli¢ne interaktivne
delavnice, ki zahtevajo sodelovanje vseh
udelezencev. SreCanja sooblikujejo dijaki, ki so
spodbujani k razvijanju lastnih idej in aktivhemu
vklju€evanju. Delo bo potekalo individualno in
timsko, skozi izkustveno ucenje, timske igre ter
igre vlog, katerim bo sledila samorefleksija in
evalvacija. Cilji aktivnosti:

- odkrivanje poklicnih interesov in sposobnosti
ter njihovo razvijanje,

- nacrtovanje nadaljnjega izobrazevanja, dela
in kariere,

- spodbujanje samostojnosti pri iskanju
informacij in izvajanju aktivnosti, vezanih na
kariero,

- pomoc pri procesu izbire studija,

- informiranje o pomenu in vrednosti znanja in
vescin pridobljenih s formalnim, neformalnim in
priloZznostnim uc¢enjem, razvoj
samoiniciativnosti, podjetnosti in odgovornosti.
Eno sreCanje bo namenjeno ogledu Studijske
Ljubljane.

Dejavnost je brezplacna. Dijaki poravnajo samo
ceno prevoza z viakom v Ljubljano.
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Nosilec programa

Jasmina Petek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

september 2023-april 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Dijaki predstavijo 5 kreacij z razli¢nih umetnostnih
podrogij kot npr. kuharstva (ustvarjanje/priprava
jedi, sladic), likovne umetnosti, Siviljstva, kiparstva oz.
izdelovanja raznih izdelkov po izbiri. Dijaki sodelujejo
tudi na predstavitvi za EU vas, ki se odvija v mesecu
maju.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

Petra Pizmoht

Sodelavci zunanji mojstri posamezne domace ali umetnostne
obrti
Stevilo ur 18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

v dveh dli treh delih — jeseni in pomladi.

Kraj izvedbe

delavnica na Soli in ekskurzija.

Vsebina programa

S programom Zelimo spodbujati ohranjanje in
zavedanje o pomenu slovenske kulturne dedisc€ine in
tradicionalne domace ter umetnostne obrti. Prav tako
zelimo predstaviti tradicionalna ro¢na dela -
kvackanje, pletenje, vezenje ipd. Program bo
sestavljen iz dveh delov. En del bo delavnica ro¢nih
del na Soli, kjer bodo dijaki izdelali izdelek v tehniki, ki
bo predstavijena (1 ali 2 delavnici). Drugi del bo
predvidoma ekskurzija z obiskom mojstra domace ali
umetnostne obrti (Ionéarstvo, lesarstvo, suha robaq,
steklopihalstvo ipd. ter izdelava izdelka) ter delavnica.
Izbor obrtnika je odvisen od Stevila prijavijenih, zato
bodo natanéni stroski sporo¢eni naknadno (prevoz in
delavnica).
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SOLA CELJE

Nosilec programa

Petra PiZzmoht

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN in KT

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Dijaki bodo ustvarjali za razlicne likovne natecaje, pomagali pri
pripravi scen za Solske dogodke, izdelovali likovna dela za
literarno glasilo Virus ter poslikali jumbo plakate. Pod
vodstvom mentorice bodo dijaki spoznavali tudi zanimive
likovne tehnike.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

dr. Monika Brglez

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT, BN, PTI

Cas izvedbe

od novembra 2023 do aprila 2024

Kraj izvedbe

Solski prostori in po dogovoru

Vsebina programa

Interesna dejavnost "Master Sef' dietne kuhinje omogoca
dijokom spoznavati razlicne aktualne dietne oblike
prehranjevanja. Skozi teoreti¢ni pregled in praktiCne vaje
bodo dijaki pridobili ves€ine priprave dietnih jedi, razvijali
komunikacijske ves€ine, timsko delo in reSevanje izzivov pri
pripravi dietnih obrokov. Dejavnost bo dijakom omogocila
razvijanje kreativnosti pri ustvarjanju okusnih obrokov, ki so
prilagojeni dolo€enim dietam, ne da bi pri tem Zrtvovali okus
in estetiko jedi. Dijaki bodo imeli moZnost pripraviti lasten
kreativen dietni recept, s Cimer bodo zdruzZili pridobljeno
znanje in vesCine ter jih izrazili skozi svojo kulinaricno
ustvarjalnost.

Cena stroskov: najve€ do 10 € na dijaka.
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Nosilec programa

Mojca Pavli¢

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT, BN, PTI

Cas izvedbe

januar, februar 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje- telovadnica

Vsebina programa

Tehnika in taktika igre 2:2, 1:1, pravila igre, turnir.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

UrSka Lorencak in Mateja StrmSek

Sodelavci

Turisticna agencija Oliver turizem

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT, BN, PTI

Cas izvedbe

konec oktobra 2023 (20.10. 2023)

Kraj izvedbe

Zagreb

Vsebina programa

Dijaki si bodo najprej ogledali tehni¢ni muzej s poskusi
Nikole Tesle, nato pa Muzej lluzij. Ustavili se bomo v
Zivalskem vrtu. Nato si bomo z lokalnim vodnikom ogledali
stari del mestnega jedra. Z vzpenjaco se bomo spustili na
osrednjo nakupovalno ulico, ki se imenuje llica. Nato se
bomo na Trgu Bana Jelaci¢a prepustili Carom mestnega
vrveza. Sledil bo povratek proti domu, kamor bomo
prispeli v poznih popoldanskih urah.

Cena: plagilo prevoza in vstopnic (odvisna od $tevila
prijav)
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SOLA CELJE

Nosilec programa

Marija Articek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom v programih ZN

Cas izvedbe

po dogovoru z dijaki

Kraj izvedbe

SZKS Celje ugilnica I1l/13

Vsebina programa

Urejen videz v vsakdanjem Zivljenju pripomore k vecji
samozavesti, dobremu pocutju in izboljSa komunikacijo tako
na osebni kot profesionalni ravni. Zdravstveni delavci smo
vsak dan v stiku z [judmi. Zdrav in urejen videz vpliva na
gradnjo odnosa med zdravstvenim delavcem in pacientom.
Za dober izgled in urejenost je nujno potrebno poznati
postopke nege obraza in osnove, ki nam omogocajo, da se
ustrezno nali¢imo. Spoznali bomo postopke nege obraza in
izdelke, s katerimi jih lahko izvedemo. Naugili se bomo, kako
izbrati kozmeti¢ne izdelke za li¢enje in kako izvedemo
dnevno/poslovno licenje

Nosilec programa Urska Fidler
Sodelavci
Stevilo ur 18

Program je namenjen

dijakinjom programa ZN, BN, PTI

Cas izvedbe

po dogovoru s prijavljenimi dijaki

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Dijakinje se bodo seznanile s problemi na rokah in
nohtih, pojasnili bomo dejavnike, ki vplivajo na stanje
| koze na njih ter spoznali kozmeti€ne izdelke za nego
rok in nohtov. Izvedli bomo osnovno kozmeti¢no nego
rok in nohtov, ki jo bomo zaklju€ili z lakiranjem nohtov.

Dejavnost je brezplacna.
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IN KOZMETIENA
SOLA CELJE

AV,
7Av SREDNJA ZDRAVSTVENA

Nosilec programa

Aleksander Jezernik

Sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN
Cas izvedbe pomlad 2024

Kraj izvedbe

Solska telovadnica in zunanje igrisce.

Vsebina programa

Dijaki bodo razdeljeni v nogometne ekipe, ki bodo med seboj
odigrale serijo turnirjev.

Dejavnost je brezplagna.

Nosilec programa

Vanja Popovic

Sodelavci

Mateja Tomsi¢

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

po dogovoru z dijaki

Kraj izvedbe

Solska telovadnica

Vsebina programa

Program:
- igranje odbojke,
- vadba napadalnega udarca in skok servisa.

Dejavnost je za dijake brezpla¢na.
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AV,
v/ SREDNJA ZDRAVSTVENA
AT INKOZMETIENA
SOLA CELJE

Nosilec programa

Maja Antoni¢

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN in KT

Cas izvedbe

februar in marec 2024 — po podelitvi oskarjev

Kraj izvedbe

Celje, kino

Vsebina programa

OSCAR

NOMINATIONS

Ogled in debata o filmih, ki so bili nominirani ali so dobili
oskarja.

Dijaki placajo ceno vstopnic za filmske predstave.

Nosilec programa

Suzana Kastelic

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT, BN, PTI

Cas izvedbe

po dogovoru z dijaki

Kraj izvedbe

Solska knjiznica

Vsebina programa

O\
L

[}
L

2

IND je namenjena dijakinjom in dijakom, ki Zelijo
spoznati znac€ilnosti francoske izgovorjave, se nauciti
nekaj osnovnih fraz (predstaviti se, vprasati za pot,
rezervirati sobo, narogiti kosilo ..) in Siriti obzorja s
»potovanjeme« po francoski kulturi in civilizaciji.

Za opravljeno IND velja obvezna prisothost na vseh
interaktivnih predavanjih.

Opravi¢eno odsotnost bo moZno nadomestiti s
samostojnim delom in oddajo naloge, vezane na
zamujeno predavanje.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa Urdka Zakosek

Sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe oktober 2023-april 2024

Kraj izvedbe SZKS Celje

Vsebina programa Dijaki preberejo dve knjigi, ki jih predlaga Center

Oxford iz Ljubljane.
Z dijaki o knjigah razpravljomo in ob koncu resijo
kratek test.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa Igor Uranjek

Sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijakom vseh letnikov v programih ZN, KT, BN, PTI
Cas izvedbe po dogovoru z dijaki

Kraj izvedbe Celje z okolico in Slovenija

Vsebina programa
Orientacija v naravi s pomocjo kompasa in karte.
Nacértovanje poti po znanem in neznanem terenu.
Priprava obroka in prenocis€a ter prezivetje v naravi.
Dvodnevno potepanje v naravi z uporabo nau¢enega v
proksi.
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Nosilci programov

koordinatorji in mentor;ji

Sodelavci

po potrebi zunanji sodelavci

Stevilo ur

18 in veé

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

september 2023-maj 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Treningi - vaje, razgovori, nacrtovanje in utrjevanje znanja,
prakticno delo (na razliénih podrogjih: kultura, $port, stroka

).

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

Urska ZakoSek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom 1,, 2, 3. letnika v programih ZN, KT, BN, in PTI
(maksimalno 20 dijakov)

Cas izvedbe

oktober 2023 — februar 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Zeli§ izboljsati svojo koncentracijo in povecati ucinkovitost
svojih sivih celic? Ali ves, da moZganske celice umiragjo in da
jih z nekaterimi substancami ubijomo in da obstaja
nevrogeneza - nastajanje novih Zivénih celic? Da lahko
nevrogenezo pospesimo? Da obstajajo vaje in postopki, ki
omogocajo, da bolje izkoristimo svoj moZzganski potencial?
Te zanima, kdaj in kako se uciti, da bo snov prej usvojena?
Vse odgovore in vaje dobi$ in se bo§ naugil/-a v delavnici
Prizgani mozgani.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa

Tea Bevc Holobar

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom v programih ZN (2, 3, 4. letnik), KT (2, 3., 4. letnik),
BN (2, 3. letnik), PTI

Cas izvedbe

med poukom in izven njega

Kraj izvedbe

osnhovne in srednje Sole, promocijski dogodki o
izobrazevalnih programih

Vsebina programa

Dijaki sodelujejo na dogodkih, kjer predstavljaomo naso Solo
in izobrazevalne programe, za katere izobrazujemo.
Predstavitve se v obliki izvedbe delavnic pod mentorstvom
ucitelja, ki dijake na predstavitvi spremlja. Dijaki sodelujejo
pri izvedbi delavnice, kjer prakti€no prikazujejo znanja, ki so
jih pridobili v u¢nem procesu (prva pomo¢, manikira,
licenje, nega dojencka ..). Najpogosteje se kot $ola
predstavljamo na osnovnih Solah v Celju in bliznji okolici ter
na drugih vecjih promocijskin dogodkih.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa

Anamarija Vrhovec — koordinator in mentor

Sodelavci - mentorji

\ |

1. Ljudmila Par (OS Glazija, Dom Lipa - Store, Dom
upokojencev Sevnica, Vzgojno varstveni zavod
Golovec)

2. Mirjam Margu¢ (Dom starejsih Hrastnik, Lambrechtov
dom Slovenske Konjice, Dom dr. JoZeta Potr¢a
Poljcane, Spesov dom Vojnik)

3. Peter Cepin Tovornik (Dom ob Savinji Celje, Dom
starejsih Sentjur)

4. Olga Stancar (Dom starejsih Gornji Grad, Center
starejsih Zimzelen Topolica, Dom odraslih Velenje)

5. Simona Krizanec (Pegazov dom Rogaska Slatina, Dom
starejsih Smarje pri Jelsah)

8. Cvetka Pangerl (Dom upokojencev Polzela, Dom Nine
Pokorn Grmovje, Dom upokojencev Prebold)

7. Anamarija Vrhovec (Dom starejsih Lasko, Dom sv.
Jozefa)

8. Anamarija Vrhovec (CUVD Dobrna)

Stevilo ur

po programu, najman;j 18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

po dogovoru z dijakom, mentorjem in ustanovo

Kraj izvedbe

v izbranih ustanovah, ki omogoc&ajo opravljanje
prostovoljnega dela

Vsebina programa

Seznanitev dijaka z ustanovo, z delom v njej in z
oskrbovanci ter njihovimi razli€nimi navadami, zahtevami
in Zeljami, ki zahtevajo doloCene vescine in izkusnje, ki jih
dijoki ob pouku Se dodatno pridobijo z opravljanjem
prostovoljnega dela.

Z opravljanjem prostovoljnega dela v socialno varstvenih
ustanovah dijaki pridobivajo tudi obCutek odgovornosti do
oskrbovanca.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa

Smilja Pevec

Sodelavci

mentorji raziskovalnih nalog

Stevilo ur

20 in veé (odvisno od teme in zahtevnosti raziskovalne
naloge)

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN po
predhodnem dogovoru z mentor;ji.

Cas izvedbe

september 2023-maj 2024

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Raziskovalno delo, izdelava in zagovor raziskovalne naloge
pod vodstvom mentorjev.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

Marija Articek

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakinjom v programu ZN in KT

Cas izvedbe

po dogovoru s kandidati

Kraj izvedbe

SZKS Celje, ugilnica za pedikuro I1I/3

Vsebina programa

Refleksnoconska masaza stopal je metoda v zdravilski
medicini, ki dokazano spodbuja procese samozdravljenja
krepitve zdravja. Zato je lahko izjemnega pomena na
podroc¢ju zdravstva, saj lahko podpremo pacienta pri
okrevanju. Je metoda, ki je zdravstvenim delavcem dosti
enostavneje razumljiva, saj imajo potrebno znanje o
delovanju ¢loveskega telesa. V tujini se ta metoda s pridom
uporablja v bolnidnicah in ostalih zdravstvenih ustanovah. V
kozmetiki pa iziemno pripomore k sprostitvi in krepitvi
zdravja. Lahko jo vklju€¢imo v storitve kot dodano vrednost,
posebej pri pedikuri. Kozmeti¢arka lahko z izvajanjem te
metode stranki podpre krepitev zdravja in lajSa razli¢ne
tegobe. Tudi kozmetiéarke imajo odli¢no znanje 0 delovaniju
telesa, kar omogoca res odlicno izvajanje RCM.
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Nosilec programa Alja Zorman
Sodelavci
Stevilo ur 18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov programa ZN, KT, BN, PTI

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Rubikova kocka je najbolj prodajana igrac¢a na svetuy, ki jo je
leta 1974 izumil madzarski izumitelj, kipar in profesor
arhitekture Ernd Rubik. Kocka je plasti¢na in jo sestavlja 26
(plus eno nevidno jedro) manijsih kosckov, ki se vrtijo okoli
nevidnega jedra. Vsaka od devetih vidnih kvadratnih
ploskvic na eni strani Rubikove kocke je pobarvana z eno od
Sestih barv. Ko je kocka razreSena, ima vsaka stran Rubikove
kocke svojo barvo. Izziv uganke je vrniti kocko v svoje izvirno
stanje, kjer je na vsaki strani kocke vseh devet manjsih kock
enako pobarvanih. Trenutni svetovni rekord v sestavljanju
Rubikove kocke je 3,13 sekunde. V okviru interesne dejavnosti
bo nas cilj sestaviti Rubikovo kocko. Postavili bomo tudi Solski
rekord. V okviru interesne dejavnosti se bomo srecevaliin v
skupini odkrivali vse zanimivosti in razlicne nacine reSevanja
te priljubljene igrace.

Dejavnost je brezplacna, prijavite se lahko vsi, tako tisti, ki jo
Ze znate sestaviti in tisti, ki je Se niste nikoli sestavljali.
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Nosilec programa

Carmen Romih

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

januar, februar 2024

Kraj izvedbe

plesna dvorana

Vsebina programa

Ity
W

Aerobika je kombinacija razli¢nih oblik aerobne vadbe, kjer se
prepletajo razlicni plesni koraki in koraki hi-lov aerobike
Uporabljali bomo pripomocke (step ..)Aerobika se izvaja ob
dinamicni glasbi. Sestavljena je iz aerobnega dela in skrbno
izbranih krepilnih vaj, pri katerih se uporabljajo najrazli¢nejsi
rekviziti (uteZi, elastike, Zoge ...). Sréni utrip naraste, kar pomeni
ucinkovito porabo mascobnih zalog.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

David Novak

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov programa ZN, BN, KT, PTI

Cas izvedbe

3-krat mesecno

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

Dijaki spoznajo sladkorno bolezen in s pomocjo pridobljenega
znanja preprecujejo nastanek bolezni, pomagajo bolnikom z
zdravstveno vzgojnim delom.

Simptomi, zdravljenje, komplikacije sladkorne bolezni. Dijak
opravi pogovor z diabetikom in ugotovi primanjkljaje znanija,
motivacije in ostalih resursov ter zdravstveno vzgojno vpliva na
bolnika.

Ni predvidenih stroSkov.

33



AV,
v/ SREDNJA ZDRAVSTVENA
AT INKOZMETIENA
SOLA CELJE

Nosilec programa

Danijel Berden, Nina Lobe Seli¢, Veronika Drobne

Sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN
Cas izvedbe med $olskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje

Vsebina programa

o' TikTok

Srednje zdravstvene in
kozmeti¢ne Sole Celje

Te zanima TikTok, imas ustvarjalne ideje za TikTok videe, sledis
trendom? Vabljeni v druzbo dijaske ekipe TikTok-a SZKSC, kjer
bomo skrbeli za ustvarjalne vsebine Solskega TikTok-a.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

Vanja Popovi¢

Sodelavci

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

oktober - maj

Kraj izvedbe

plesna dvorana

Vsebina programa

Vadba z trx trakovi in funkcionalna vadba za oblikovanje
telesa.

Dejavnost je brezplacna.
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Nosilec programa

Petra Bostjancic

Sodelavci

profesorji SZKS Celje

Stevilo ur

18-25

Program je namenjen

dijokom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

med Solskim letom

Kraj izvedbe

SZKS Celje in kraji po Sloveniji

Vsebina programa

i Clanica

Il

Organizacija Zdruzenih . UNESCO
narodov za izobraZevanje, « pridruZzene Sole
znanost in kulturo -«

V letoSnjem Solskem letu se bomo v okviru krozka Unesco
veselili znanosti z Gimnazijo Celje Center, s IV. osnovno $olo
se boste dijaki za en dan prelevili v u€itelje, z Osnovno Solo
Grize bomo pletli niti mreze, z Gimnazijo Ptuj bomo tekli na
tradicionalnem 7. Unescovem ASP-teku mladih, obelezili
bomo dan ¢&lovekovih pravic in mednarodni dan miru v
sodelovanju z Osnovno $olo Lava in skrbno urejali Solski
vrtiCek. Kot Unescovci si bomo prizadevali za ¢im vedji
prispevek k medkulturnemu dialogu in pluralizmu, ki temelji
na spostovanju medkulturnih razlik, ohranjanju skupne
dedisCine ¢lovestva in spodbujanju razvoja umetnosti.

Dejavnost je brezplacna.

Nosilec programa

Polonca Kaci¢nik

Sodelavci

Natasa Leban

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

september(23. 9.), oktober (7.10.), maj

Kraj izvedbe

Slovenija (Golica, Krnska jezera, Nanos)

Vsebina programa

Obisk treh vrhov. Spremljanje meritev in osebnostni napredek
posameznika.
Stroski za dijake — prevoz in malica.
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ZDRAVA: SoL e

Nosilec programa

Marjetka Knafelc

Sodelavci

Nusa Leskovar

Stevilo ur

18

Program je namenjen

dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe

april, maj, junij

Kraj izvedbe

Celje z okolico po kolesarskih poteh ( Zalec, Lasko,
Store, morebiti Sentjur)

Vsebina programa

Dijaki bodo v uvodnih urah obnovili varno voznjo s
kolesom in spoznali sistem KOLESCA, ki ga ponuja
prevoznik NOMAGO za savinjsko regijo. Ozavestili bodo
pomen kolesarjenja, ki pripomore k zdravemu
Zivljenjskemu slogu. Nato bi izvedli kolesarjenje v treh
popoldnevih ali mogoce v 2. sobotnih dopoldnevih po
kolesarskih poteh (trasah): Celje - Lasko — Celje, Celje
- Store - Celje, Celje- Zalec- Celje, Celje- Sentjur-
Celje (kolesarska pot naj bi bila urejena leta 2024).
Dijaki bodo ozavestili pomen kolesarjenja kot zelo
pomembnega aktivnega prezivljanja prostega casa
in kako zelo vsakdanija fizi€na aktivnost vpliva na nase
zdravje in boljse pocutje. Se posebej skupno
kolesarjenje zelo vzpodbuja k boljsi motiviranosti,
medsebojnem druZenju in razvedrilu. Dijak naj s seboj
prinese svojo Celado, primerno §portno obutey,
zascitno UV kremo, pijaco in malico. Omeijitev Stevila
dijakov (10 - 15).

Stroski: do 20 € ( standardna naroénina 10 € na leto +
vsakih nadaljnjih 30 min najema navadnega kolesa
0,50€)
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Nosilec programa Aleksander Jezernik

Sodelavci

Stevilo ur 18

Program je namenjen dijakom vseh letnikov v programih ZN, PTI, KT, BN

Cas izvedbe Zima

Kraj izvedbe Rogla

Vsebina programa smucanje, deskanje na snegu, druzenje v planinski koci,

izpopolnjevanje tehnike Sportov na snegu
Dijaki lahko podrobnejsi program dobijo pri mentorju.

Dijaki krijejo ceno prevozaq, bivanja , smucarskih vozovnic.
Stroski so vezani na Stevilo prijav.
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